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国分寺 Studio Hexa

10:30 椅子ﾀｯﾌﾟ(40)
11:30 入門(40)

1 2 4

動画レッスン配信
（オンライン）

動画レッスン配信

11:00 基礎(60)

10:30 椅子ﾀｯﾌﾟ(40)
11:30 入門(40)

10:30 キッズ(30)
11:20 ジュニア(60)
12:40 入門(40)
13:35 基礎(60)
15:00 基礎＆初級(90)
17:00 初級＆初中級(60)

11:20 ジュニア(60)
12:40 入門(40)
13:35 基礎(60)
15:00 基礎＆初級(90)
17:00 初級＆初中級(60)

津田公民館 椅子タップ10:30 椅子ﾀｯﾌﾟ(40)
11:30 入門(40)

10:30 キッズ(30)
11:20 ジュニア(60)
12:40 入門(40)
13:35 基礎(60)
15:00 基礎＆初級(90)
17:00 初級＆初中級(60)

17:30 ジュニア(60)
19:15 入門(40)
20:10 基礎(60)

17:30 ジュニア(60)
19:15 入門(40)
20:10 基礎(60)

17:30 ジュニア(60)
19:15 入門(40)
20:10 基礎(60)

11:00 基礎(60)

中央大学サークル指導

中央大学サークル指導

中央大学サークル指導

11:00 基礎(60)

津田公民館 椅子タップ

Freiheit Meeting
スタジオ発表＆
サマーパーティ＆
Lily’s Birthday Party

11:00 - 12:00
基本技ワークショップ
(60)

11:00 入門(60)※


